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Capitolul I
Viafa psihici se na;te intre doul zdmbete

Ca nou-nbsculi, am intdmpinat lumea z6mbind. Multe familii igi amintesc

cu duiogie primii paEi ai copilului, primele cuvinte sau primele ndzbdtri. Puline,

ins6, au p[strat in memorie primul zdmbet. in fond, fiecare dintre noi a dat binele

iumii prin zdmbetul timpuriu, apirut ca reaclie la mimica mamei. Astfel s-a derulat

prima ,,intAlnire"; astfel am experimentat prima formd de comunicare. Prin
zdmbet, am ciutat sd creim contactul qi schimbul emolional.

Ca specie, am rezistat datoritl puterii noastre de conectare. in ultimii ani

a devenit tot mai cunoscut faptul cd un rol semnificativ in supravieluirea Homo

Sapiens l-a avut imensa putere de creare gi menlinere a reJelelor sociale extinse

(Harari, 2018). Unul dintre mecanismele evolutive debazd, este puterea umanit[1ii

de a lectura gi interpreta indiciile contactului, adicd de a rdspunde intr-un mod

specific, in functie de semnele chemdrilor qi de reacfiile celorlal{i.
Nevoia de conectare ne insofeqte intreaga via!6 (de la primul scdncet qi

pdni la ultima respiralie), strdbate qi conduce, ca un fir roqu, existenla fieciruia
dintre noi (ca individ), dar gi istoria noastri, evolulia noastr[ (ca specie). in egal[
mdsuri, dezvoltarea depinde de separlrile noastre; de-a lungul vie]ii cunoagtem o

impletire a celor dou[ elemente: contact qi separare. Puterea noastri de a le
traversa d6 m[sura evoluliei noastre.

in acest capitol gi cel care :urmeazd ne vom concentra asupra contactului

dintre noi Ei lume. Prin prisma acestuia vom analiza problematica separdrii, cu

accent asupra separirilor relalionale (pe care le vom aborda in capitolul III). Ne

vom referi apoi la rolul gi influenlele pirinlilor asupra ,,filosofiei" separirii Ei

contactului, aga cum se reflectl aceasta in atitudinea fald de propria persoan[, falE

de relaliile gi viitorul nostru (capitolele IV, V, VD.

1.1,. Zimbetul - ca o declara{ie timpurie de iubire

Zfrmbetul momei

Mama este pentru copil reprezentantul intregii lumi - a celei prezente gi a

celei viitoare. Atunci cAnd mama ii zdmbeEte copilului, zdmbetul insugi devine

prima declarafie de iubire necondifionatd", ca gi cAnd i-ar transmite: ,,Te iubesc
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Experienla separdrii la copil

pentru cr exiqti, nu pentru c6 ai anumite calit[fi sau pentru ci <rispunzil>
aEteptirilor mele!".

Zdmbetul mamei nu aparline exclusiv mamei. ci la lumea
generoasd

a'rEr uu erpa4lne excluslv mamei, ci se extinde
intreagd: dac6 mama ii zdmbeqte, copilul se va agtepta ca lumea si fie
in zdmbete. zdmbeturmamei cerrificd dreptul copilului la 

" 
i, ir;;;; ";;"a 

, ;;
zdmbeqte, el are bucuria, lini;tea gi garanlia c6 a fost vdzut.Noi toli avem nevoie
sd fim vdzuli.

cdnd suntem copii ne privim in chipul mamei ca-ntr-o ogrindr: noi
zdmbim, iar oglinda ne returneazd.zdmbetulsdu. Dacr am avut experienla de a nefi simfit fidel reflectali de ,,lumea" noastr[, atunci experienfa de a crea gi men]ine
contactul a fost predominant confortabild qi echilibranti. Iar mesajul pe care l-am
inregistrat la nivel senzorial a fost: ,,Lumea m6 vede, ceea ce inseamnd cd exist;
eu exist, iarpentru lume conteazd existenfa mea! Eu, ca persoand, contezpentru
ea; dac6 eu contez, inseamnd c[ merit si fiu vdzut, merit sa fiu iubit,,. Deci,
experienfa copilului de a se simli vrzut, de a fi privit, se traduce in experienfa de
a conta, ca persoand, ca entitate separatd.

Zflmbetul copilului

Aqadar, chipul mamei a fost prima oglindr cu care am intrat in contact, nu
neapirat o oglindd in care ne-am privit pe noi inqine, ci una ?n care s-a condensat
imaginea intregii lumi. ,,Echipamentul', de supraviefuitor al bebelugului;;*tr"
doui semnale ale nevoii de interacliune emofionali: lacrimile gi z6mbetul. CAnd
spunem cd bebelu;ul zdmbeqte cu toati fa1a, nu suntem departe de adevdrul
qtiinfific' Un studiu comparativ asupra zdmbetului a demonstrat cd intre copii gi
adulli este o diferenfd cel puiin interesantd. Zdmbetul adullilor este predominant
asimetric, in sensul c[ jumdtatea stdngd a felei este muit mai expresivr dec6t cea
dreaptd, in timp ce zambetul copiilor tinde sr fie simetric. se presupune cd
expresivitatea egald gi simetricd. a faciesului in timp ce zdmbegte ar fi
,,responsabilS" de atractivitatea gi dr5gdl[qenia cu care copilul cucereqte mediul qi
iqi asigurd, astfel, prezenta qi atenfia mamei (Nagy, zoi ry. Degi sunt cele mai
simple qi timpurii semne de chemare, lacrimile gi zambetul sunt ,,creafii,,care nupot fi ignorate, mai mult chiar, acestea garanteaz[ reaclia imediat6 a mediului.
Mesajul lor se referd laviatd, qi supravieluire: ,,Te chem al[tu.i, p"nt* .il;;;
rela{ia cu tine imi asigurd supraviefuirea. Eu depind total de prezenfa ta, de grija
ta, de protecfia ta". Pldnsul gi rdsul sunt expresii ale vitalitifii qi reflectdri ale
plenitudinii afectului.
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Zdmbetul timpuriu apare in jurul vArstei de doui luni qi reprezinti o

incercare a copilului de a intra in contact cu lumea; pentru el lumea este cuprinsi
intr-o singuri fiinli, gi anume mama. Z0mbindu-i, copilul comunicd, ddruiegte,

invit6, cautb.

Zdmbetul copilului nu este doar un dar pe care il ofer[ mamei, ci mai ales

o cerere; copilul transmite astfel cI are nevoia de a fi vdzu;t, de a fi observat, de a-i

fi recuno scutd pr ezenla.

La rdndul siu, rispunsul ,,lumii" (adicd al mamei), incepdnd cu zAmbetul

gi terminAnd cu achizilia limbajului, va fi gradual tnregistrat la nivel senzorial,

experimentar la nivel emolional gi codificat la nivel cognitiv. Rlspunsul ,,lumii"
va sta la baza prefigurdrii regulilor dupd care ,,lumea" copilului se conduce.

Bine?nleles c[ nu este vorba despre ,,un" rdspuns, ci despre o serie intreag[ de

rispunsuri, generatoare ale patternurilor de interacliune ;i cunoaEtere a lumii.
Cind faciesul mamei ne-a transmis mesajul de intAmpinare, noi, copii

fiind, am avut experienla de a ne fi fost reflectatd emolia: am avut convingerea qi

conqtiinla c[ aparlinem mamei, iar zdmbetul ei a avut valoarea unui acord care a

certificat recunoaqterea gi acceptarea. Atunci cAnd am zdmbit, i-am comunicat

mamei c[ o vedem ;i o recunoagtem; iar rdspunsul - zdmbetul mamei - a fost

similar: qi mama ne-a comunicat faptul c[ ne-a vdzut gi ne-a recunoscut.

intre cele doui z0mbete s-a creat o poveste care aprefigurat tiparele noastre

interaclionale - inilial ale copilului qi, ulterior, ale viitorului adult. inainte de a

prinde contur lingvistic gi reprezentafional, povestea a fost transmisi prin limbaj

senzorial, iar tema principal[ s-a referit la apartenenli Ei iubire. Altfel spus,

povestea s-a,,tesut" injurul sentimentului de a fi fost aqteptafi, dorili gi intdmpinali.

Experienfa noastrd de a fi fost primili ;i ,,oglindi1i" a fost inregistratd la nivel

senzorial (senzafie vizual6) Ei la nivel emo{ional, avflnd valoare de asigurare a

apartenenfei, a includerii, a confinerii. intdlnirea zdmbetelor prefigureazd prima

comunicare, probabil cea mai autentici qi natural5 declarafie de iubire.

Eul senzorial

S[ refinem cd experienJa primard a contactului nu este in primul rdnd

emolionali, ci senzorial[ (olfactivi, gustativd, auditivi, tactil6, vizual6).

Atingerile mamei se inregistreazdin memoria noastrd corporali. Conteaz[ daci
bebeluqul este ingrijit cu afecJiune sau cu brusche1e. Pentru orice copil sentimentul

de incredere gi siguranld are miros, are gust, are caracteristici tactile qi termice; el

,,recunoaqte" sentimentul de siguranli prin toji aceqti senzori somatici. Amintirile
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congtiente au varsta achizitiei limbajului, dar experientele timpurii - din perioada

0-2 ani, imposibil de amintit - sunt incapsulate in Eul somatic. Multe dintre
amintirile gi experienfele dragi ale trecutului poart[ amprenta olfacfiei. Mu(i copii
spun ,,miroase-a mama"; gama olfactiv6 a fiecdruia dintre noi conline mirosul
mamei, adicd al protecfiei, al iubirii, al simbiozei emofionale. incd din mediul
intrauterin copilul a experimentat anumite senzafii. Baza ser:zoriald a acestei

legdturi emolionale dintre mamd;i copil, care s-a stabilit de-a lungul sarcinii, s-a

consolidat in timpul travaliului nagterii ;i apoi s-a huanfat pe parcursul primelor
luni de via![. De altfel, miezul Eului nostru este somatic; sd ne imagin[m un spaJiu

in care se adund toate senzafiile pe care contactul cu lumea le genereazd: de la ceea

ce fdtul aude in mediul intrauterin, pdnd la ceea ce nou-niscutul simte atunci cdnd

este hrinit, ingrijit sau ii este schimbat scutecul.

Ei bine, de calitatea acestor senzafii va depinde reperul fundamental de

cunoaqtere, experimentare ;i reprezentare a lumii. Copilul se dezvolt[ gi devine

ceea ce ii este dat si he doar dac[ este hr[nit, protejat, ming6iat, leg[nat, alintat
de cineva. Dup[ nagterea propriu-zisd (biologicd), urmeazd ,,nagterea" Eului
copilului, din interacliunile cu mama sa.

Baza senzorial[ a contactului cu mama devine ,,lumea", cu care copilul va

urma s[ interac]ioneze. Asocierea dintre substratul senzorial gi starea de confort

formeazi primele engrame psihice despre cdt de protectoare gi sigur[ este lumea.

,,Legltura cu mama", departe de a fi un concept empiric, o metafor6 sau o

abstracfiune, are un substrat somatic (senzorial), neurochimic Ei emofional.

intregul registru senzorial este implicat in sudarea acestei relaJii: senzafiile

olfactive il ,,leagd" pe copil de mam[, el are nevoie sd simtd mirosul mamei lui, sI
audi glasul, oftatul gi rAsul mamei (senzaliile auditive), s[ fie cuprins gi infbgurat,

linut in braJele calde pi ferme (senzafii tactile), sd fie vlzut, pentru ca qi el si se

oglindeascd in chipul mamei (senzalii vizuale). in general, sentimentele noastre

profunde au un substrat senzorial; un glas, un sunet, o melodie, un miros, o rimd,

o atingere - toate conlin poveEti despre emoliile Ei dorurile noastre.

Peste Eul somatic se configureazdun alt strat: Eul emolional. Acesta este

alcdtuit din toate emofiile generate ca urrnare a contactului senzorial. Cum orice

senzalie are un ton afectiv, este uqor de imaginat c[ odat[ cu Eul somatic se

formeazd gi Eul emolional. Nici acesta nu cunoagte cuvinte, probabil doar limbajul
universal al zdmbetului sau al pldnsului. Indiferent daci este vorba despre copii
sau despre adulli, starea emo{ionali care ne ancoreazd in identitatea noastrd este

siguranla datorat[ apartenenfei, protecliei qi stabilitilii. in contact cu,,cunoscutul"
din lumea lui, copilul se simte sigur Ei liniqtit, iar aceastii stare poartd amprenta

senzorialului gi emolionalului (Wallin, 2010).
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Atunci cind copilul mic este preluat in ingrijire de un alt adult, intreaga

,,bazd de date senzoriale" este afectatd, pentru c[, in interacfiunile sale cu,,lumea",

el nu mai descoper[ mirosul siguranfei, glasul gi atingerea siguranfei. Chiar daci
persoana respectivd este caldd gi securizantd emofional, implicati qi dispusd sd

manifeste toleranJ[ gi iubire, copilul va avea experienla separdrii, pe care o va

,jnregistra" la nivel senzorial. Adicn ,,lumea" nu-i mai vorbeqte prin acel limbaj

senzorial al siguranlei, bine cunoscut lui, iar disparilia limbajului senzorial al

siguranlei este ,,decodificat[" ca fiind ameninldtoare qi il obligd,la adaptare; lupta

pentru supraviefuire este inleleasd prin una dintre cele trei reacfii tipice care apar

in situalii de pericol sau percepute ca fiind periculoase: lupt[, fugd sau incremenire.

1.2. Contactul vizual - ca o certificare a apartenentei

: -.
In ultimii zeci de ani s-au fbcut paqi importanli in congtientizarea efectului

pe care perioada timpurie il are asupra dezvoltirii generale a copilului. Este

cunoscut faptul ci in perioada 0-18 luni se construiegte prima relalie semnificativd

(ata;amentul), o relalie in care copilul se bucurl de iubire, de confort, de proteclie

li grrje. Gustul cald de lapte, contactul cu sdnul, mirosul mamei, bralele sigure,

glasul duios gi apoi expresivitatea chipului mamei, toate acestea creeazd Eul

senzorial qi emolional al copilului.
Copii fiind, Eul nostru este inci nediferenliat gi slab conturat, ceea ce face

dificil[ conqtientizarea nevoilor, a a;teptlrilor, a dorinfelor etc. Existd anumite

semnale pe care organismul ni le transmite cu scopul de a acliona in vederea

refacerii echilibrului fiziologic qi psihologic, dar nu se poate vorbi despre

.,identificarea conqtienti" a nevoilor. Avem nevoie de un ,,cititor" experimentat

care s[ recunoasci semnele organismului nostru, s[ le numeascS ;i sd le traduc6

in termeni de ,,nevoie", ,,dorint[", ,,agteptare" etc. Pentru copil acest cititor este

mama, care, la rdndul s6u, qi-a exersat aceasti abilitate intr-o prim6 relafie

confin[toare gi securizantl (propria sa mam[, si spunem). De aceea, cea mai

importantd capacitate a mamei constd in identificarea gi ,,citirea" corecti a

semnalelor copilului. Dar condilia necesarl gi, in acelagi timp, facilitatoare pentru

acest demers consti in ,,antrenarea" capacit[fii de identificare a propriilor

semnalele, senzafii gi nevoi. Pe scurt gi mai simplu exprimat, ,,te pot vedea pe tine
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in aceeagi mdsur[ in care am capacitatea de a m[ vedea pe mine"; ne intoarcem,

astfel, la termenul-cheie ,,contact": identificarea adecvati a unei nevoi se bazeazL

pe experienla anterioard de a fi fost intr-un contact echilibrat, in cadrul c[ruia
nevoia persoanei sb fi fost identificatd de c[tre altcineva.

Adulfi sau copii, deopotrivd, suntem mult ,,ancorafi" in contactul vizual.
tn timp ce facem ceva sau vorbim despre un subiect important ,,ne sprijinim" gi ne

ghidim dupi strilucirea din ochii celui cu care interacfion[m. in acelaqi sens,

exprimarea disprelului, a dezacordului, a intenfiei de a plr[si o relaJie se rezumi
la evitarea privirii sau la fraza scurtl,,Nu vreau si te mai vdd!". Rostit ca atare sau

nerostit, gdndul astfel formulat este inleles ca ,,Nu mai contezi pentru mine!". Din
punct de vedere psihologic, ,,a conta" nu are sens decdt dac[ este raportat la

domeniul interpersonal: verbul ,,a conta" obligd la prepozifia ,,pentru". Nu simfim

ci suntem importanli sau valoroqi in sine, ci ,,pentru... (cineva)", ,,in relalie cu...

(o anumit[ persoanl)". C6nd cinevarefuzd s[ ne priveascl sau sd ne intdlneasc[,

inlelegem c5 noi, ca persoane, nu contdm pentru acel cineva. Este un act de anulare

a existenfei, a identit[1ii - ,,Nu vreau sd te vid/ intdlnesc/ aud/ contactez" este

tradus subiectiv emo{ional ca ,,Tu nu exiqti pentru mine!".
De aceea vizualul este cea mai puternici marc[ a contactului, tradus in

dreptul de a fi.

De la ,,Uitd-te la mine!" la ,rParavanul invizibil"

Reacfia copilului la interacliunea cu chipul uman apare intre dou[ gi trei

luni, odatd cu primul zdmbet. Capacitatea de a zdmbi (adic6 de a comunica 9i a

rdspunde mesajelor din mediu) exprimd ,,instituirea primelor rudimente ale

Eului" qi de aceea zdmbetul este considerat un prim organizator al viefii psihice

(Spitz, apud Marcelli, 2003, p. 4S). in perioada de construire a relafiei primare

rdspunsul mamei la zdmbetul copilului are valoarea psihologicd a recunoagterii

dreptului la existen!1.

Dac[ am fost insuficient vdzufi, vom tinde sd cdutim mecanisme

reglatoare. Perturbarea acestei nevoi se reglsegte in interacliunile copilului gi,

ulterior, ale adultului, in doud ipostaze:

a) printr-o cdutare excesivd a cen*alitd;ii, adicd prin tendinla de a ieqi in
eviden!6, de a atrage atenlia, intr-o manier[ demonstrativd. Persoanava cduta s6-gi

ia aceastl po(ie de atenlie din cdt mai multe contexte interacfionale, intr-un mod

neselectiv qi adesea excesiv. Se va comporta asemenea unui actor aflat intr-o

permanent[ c[utare a unei scene sociale, pe care s[-gi poatd expune reprezenta{ia.
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Viala psihicd se naste tntre doud zdmbete

Copii fiind (dar in egald mdsuri Ei noi, adullii), avem nevoie ca mesajul

care insofegte contactulviztal sd fie ,,curat", clar gi autentic, iar dezirabil ar fi ca

acesta sd fie pozitiv. Mulli dintre noi am auzit adesea in copil[rie indemnul: ,,Uit[-te
la mine cdnd vorbesc cu tine!", inleles ca ,,D6-mi atenlie, vreau sd vid cd eu

contez, vreau s[ simt cd eu contez pentru tine!". La fel de mulli l-am fi cerut, la

rdndul nostru; fie noud ne era greu si rdm6nem in contact, fie ceilalli fugeau din

interacliunea cu noi.

Toli copiii au nevoie de contact deplin; unii il cer vehement cdteodatd: iau capul

mamei tn mdini, impundndu-i :,, Uitd-te la mine ! ".

imi amintesc de un bdielel de 6 ani, care, in timpul qedinlelor de psihoterapie,

tmi cerea foarte des: ,,Uitd-te! Vezi ce fac? Vezi cum fac? ". Ori de cdte ori ti propuneam

o sarcind, o accepta condi[ionat: ,,Bine, dar te utli la mine, da? ", iar in timpul lucrului
se intrerupea pentru a se asigura cd-l privesc; erafoarte vigilent. in puYinele momente in

care tmi mutam ochii de la el, se oprea din ceea ce Jdcea ;i md lintuia cu privirea,

mustrdndu-md. Nu relua activitatea pdnd cdnd nu restabileam contactul vizual.

b) prin evitarea contactelor vizuale, trditd ca disconfort de a fi privit.
Persoana se va comporta cu discrelie nejustificatd sau ca ;i c6nd ar dori s[ fie
invizibil[; preocupatd fiind de a nu ieqi in evidenJ[, de a nu se arita lumii, de a nu

se expune celorlalli, va limita contactele. Evitarea poate lua forma retragerii

relalionale ;i conversalionale. Din teama gi jena de a-i fi cunoscute calitilile gi

abilit[file (adic6 de a fi vdzatd), va tinde sd renun]e la afirmarea de sine, la a-gi

susline propriile opinii, la a se pune in valoare. Este anonimul in ciutarea unui

parayan dup[ care si se ascundd de eventualele contacte sociale.

Aga cum menlionam mai sus, ,,a nu fr vdzutl priviV observat" poate fi
tradus subiectiv, emolional, prin ,,eu nu contez", iar maniera in care persoana alege

si ,,regleze" aceasti perturbare poate fi de tip supracompensator (actorul care

cautd scena, luptAndu-se s[ urce cdt mai sus, pentru a ft ,,la vedere") sau de tip

evitant (anonimul care fuge in spatele paravanului).

Observdm cA sunt doud reacfii opuse, dar cu r[dicinl comun6: nevoia

perturbatl este aceeagi. Aparent nu ne-am fi gindit c[ inhibilia, retragerea, evitarea

ar putea avea o sursi comuni cu centralitatea, demonstrativitatea, exhibifionismul.

Perturbarea acestei neyoi, care rcprezintl prima experienll de a fi in contact, se

extinde gi se generalizeazd, devenind o ,,problemi de contacf'. Atet evitarea, cdt

Ei demonstrativitatea exprimd una gi aceeaqi dificultate, gi anume o interacfiune

perturbatd, mai exact, afectarea capacitilii de a realiza contactul qi de a simli
bucuria de a fi in contact.
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C8nd aceastd nevoie nu este satisfrcut[ timpuriu, identitatea se va forna
lacunar qi inconsistent, iar nevoia de a fi vdzttva tinde si se activeze in relatiile
semnificative de mai tdrziu.

Referindu-se la partenerii de cuplu sau la proprii copii, unii dintre clienyii

cabinetului de psihoterapie, a cdror nevoie de afi vdzuli a rdmqs nesatisficutd, exclamd

cu indignare ;i neputinld: ,,Nu am de ce sd vorbesc cu el/ ea! Oricum nu md vede, oricum

nu md ascultd, oricum nu ;tie ce simt...". Persoanq se retrage din contact tnainte de

momentul reqlizdrii acestuia. Experimenteazd in forul sdu interior interacliunea, cdreia

ii atribuie o consecinld negativd, bazdndu-se pe experienlele contactului sdu timpuriu.

Siguran{a cu care ,,anticipeazd" nu este altceva decdt un mecanism de proteclie;

incon;tient se line departe de retrdireq unei eventuale situalti de a fi ignoratd (a nu fi
vdzutd, adicd a nu conta). in acelasi timp nici nu-;i oferd posibilitatea de a schimba ceva.

Tiparul sdu interaclional format in perioada timpurie ii influenleazd in prezent relaliile.

Sunt foarte mufti oameni care-;i exprimd o suferinld actuald, ;i totuSi timpurie,

astftl: ,,Tot timpul m-am strdduit sd ajung la marna mea, dar ea nu m-ct vdzut!", spunea

o tdndrd care provenea dintr-o familie foarte numeroasd, cu opt sau noud copii, ea fiind
a patra ndscutd. ,,Eu nu am simlit cd ajung vreodatd la mama mea." intr'adevdr, tntr-o

familie mare, la fel ca in grupurile mari, existd sentimentul de a te dizolva in mullime, de

a nu avea identitate. Afldm din interviu cd mama, epuizatd, copleSitd de sarcini ;i
responsabilitdli, avea lB ant cdnd a ndscut primul copil, ceea ce inseqmnd cd ea tnsd;i

finese nepregdtitd pentru rolul matern. ,,Un copil cu copil", cum auzim adesea. Iar tn
timpul ;edinlei terapeutice, cdnd i-am propus tinerei sd-Si exprime sentimentele, tn cadrul

unui joc de rol, ti spunea mamei: ,,Ce-afost in capul tdu?? !! Ce-a fost in capul tdu cdnd

ai ndscut atdlia oameni?? ".

Acest ctndnt - ,,oameni" -mi-a atras atenfia; interesant erqfaptul cd, atunci cdnd

se referea la ea;i lafralii ei, nufolosea termenul de ,,copii", ci de ,,oameni". Penfru ea

fiecare copil era perceput ca ovdnd individualitatea sa, unicitatea sa, traseul sdu extstenlial.

Dor de zAmbet...

Maternitatea este o experienll fundamentali. Eapoate fi pa(ial imaginatd,

dar nu putem empatiza autentic cu condilia de mami, dacd nu avem niciun reper

experiential, dac[ n-am trlit-o. De la experienfa sarcinii, a nagterii , a aldplilrii,pdnd

la groaza qi disperarea la febra copilului, experienla de a fi mamd este

intraductibil[ qi inexprimabil[ in cuvinte. Contactul, interacliunea cu copilul

inseamnd o preocupare $i uneori un efort conqtient qi intenlionat de a-l observa.

Zdmbetul mamei, precum Ei actul de a-l legdn4 in timp ce cdntd murrnurat,
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Viala psihicd se na$te tntre doud zdmbete

rcprezintdsemne spontane de conectare cu copilul, mai ales dac6 este mic. Pentru

a identifica semnalele, nevoile, cererile lui, mama trebuie sd intre intr-un dublu
contact: cu copilul qi (totodat6) cu ea ins[Ei. ,,A fi in contact" - una dintre
expresiile mult utilizate in zilele noastre - se referi la o competenll anterior
exersatA, Ei anume a sesiza comportamentele, triirile, senzaliile qi a conqtientiza

nevoile, agteptlrile etc. Desigur cA aceasti activitate de observare este foarte

complex[. Prin ins6qi aceastl observare, prin interesul 9i dorinla de a cunoaqte

copilul, dar pi pe sine, mama creeazd contactul real cu copilul.
Exist[ multe literaturd despre parenting, dar orice sfat din exterior risci si

altercze contactul autentic cu sine gi cu propriul copil. Singurul reper pentru mam[
poate fi comprimat in indemnul: ,,Observd copilul!". De aceea, chiar dac6 poate

fi frustrant la inceput, este foarte important ca mamei s[ nu i se impund cum/ cdnd

si aclioneze in raport cu copilul. Astfel, mama va avea qansa de a invila din chiar

interacliunea cu copilul, prin observafie proprie, prin tatonare qi descoperire.

De ce pare s1fie atAt de importanti aceastii explorare gi observare a copilului?

Pentru cd, de fapt, aceasta este activitatea permanentd, constanti, continud cu care se

ocupi orice pdrinte. Da, continud, deoarece copilul cregte gi se dezvolt[, traversdnd

vdrste, etape, experienp diferite. Iar puterea mamei de a-i insoli dezvoltarea zdmbind

creeazdputerea copilului de a se bucura de lumea in care se aflb.

Maternitatea, complex[ fiind (c6nd debusolantl, cdnd extatici), activeazil

vulnerabilitdlile gi limitele noastre umane. Realitatea ne dezvdluie anumite

surprize pentru care nu suntem pregitili. incl din anii '80 cercetitorii s-au aplecat

asupra relaliei dintre condilia psihicd a mamei ;i influenfa acesteia asupra

dezvoltdrii emolionale a copilului. Atunci cdnd iubirea mamei se manifestd prin

frica de pericol sau de moarte, oare cum va fi zdmbetul ei? Dar daci faptul de a-qi

lua copilul in brale nu-i treze;te zdmbetul? Dar daci bucuria a rimas captivd in
devitalizarea emolional5?

Existd situalii in care mama nu poate zdmbi sau nu poate privi; sau, mai

mulq zdmbegte, dar stins ;i inautentic, privegte, dar nu in jurul siu, ci in ea ins6gi.

Este ca Ei cum copilul s-ar afla intr-o lume pulin primitoare, in care nu se zdmbeqte

gi nu este privit indeajuns. ,,Instrumentele" pentru declaralia de iubire qi

certificarea apartenenlei sunt in pericol. Copilul nu le poate decodifica sau nu le

recunoaqte. Eul lui corporal va inregistra aceasti c[utare sub forma unei neliniqti.

Probabil c[ va rdmdne cu dor de z0mbet sau de aftvdzut
Metaforic, am spune ci anxietatea gi depresia sunt,,contagioase":

- o mam[ anxioasi se va manifesta ca atare fala de copil, fie prin
hiperproteclie, fie prin catastrofrzare, he prin ritmul alert;i preocupat in care ea

insdqi traiegte;
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- o mam5 cu dispozit'e depresivi va manifesta disponibilitate redus[ in
relafia cu copilul, iar aceasti disponibilitate va fi pentru copil ,,modelul de

interacfiune" cu lumea. Depresia sugarului (sau a copilului mic) a fost studiatd gi

explicatr prin reacJia copilului la faciesul pulin expresiv gi absent al mamei.
Dispozifia depresiv6 a mamei nu rlmdne doar la nivel de perceplie subiectiv[, ci
se ,,a;azd" pe chip, se traduce corporal, prin inexpresivitate, lentoare, distanll
emofional[, lips6 a yitalitefi 9i a contactului. in plus, faciesul inert al mamei nu
reprezintd pentru copil un stimul pentru stabilirea conexiunii; este ca gi cdnd
copilul, cdutdnd s[ creeze o interacfiune, nu gdseste in mam[ un rispuns, un
feedback. Aceastd neputinli de a crea contactul este resimlitd inilial ca panicd qi,

ulterior, ca detaqare. Treptat, dup[ egecuri repetate de a construi un canal de

comunicare, copilul devine gi el absent, retras, inexpresiv, asemenea unei persoane

deprimate (v. experimentul ,,Figura impasibilS" - stillface - Tronick, apud Marcelli,
2003, p. 60).

Un facies inexpresiv denoti faptul c[ mama nu este prezentd in contact;
mesajul primit de copil este: ,,Mama nu e disponibild emofional pentru mine".
Copilul r[m6ne cu tristeJea de a i se fizdmbitprea rar. in timp, aceasta devine dor
de bucurie qi de zdmbet. La rdndul lor, multe dintre mamele care nu pot zdmbi
usor, natural, radiind de incdntare, duc pe umeri poveri ale trecutului lor traumatic.

$i ele, poate ca mulli dintre noi, poartd in suflet un dor de zdmbetul cuiva.

Ana, la 9 ani, imi spunea cd existd o singurd mare dorinld Si rugdminte pentru
mctma sa: ,, Sd fie fericitd ;i sd zdmbeascd mereu" . Fetila ;tia cd zdmbetul, tn general, nu

are nevoie de cuvinte tnsolitoare; inlduntrul sdu poate tncdpea o multitudine de stdri
emolionale: bucurie si incredere, tncurajare, recunoaqtere etc. Puterea zdmbetului se afld
in insd;i universalitateq sa: nu are o culturd anume, nu are vdrstd, nu are religie, nu are

familie, nu are continent; ii simlim doarforla de a pune oamenii in contact.

Mqrc, un bdrbat sensibil Si cald, la 37 ani, pldngea de dorul zdmbetului mamei

sale: ,, Fdceam totfelul de giumbuSlucuri, eram bufonulfamiliei, glumeam;i md prosteam
pentru cd-mi pldcea sd o vdd pe mctme zdmbind. $tii, mama mea nu rddea niciodatd.
Foarte rar zdmbea. $i cdnd zambea ea, totul se insenina." Iatd cum zdmbetul ar fi putut
deveni portalul spre bucurie pentru un copil a cdrui mamd suferd de depresie. Aduhul de

azi a rdmas conectat la dorinla copilului de atunci.

,,Stdteam de foarte mult timp in spital... Tdcerea aia din sala de reanimare...
Mirosea chimic, o boald, a suferinld. ii priveam insistent chipul; era palid Si supt; imi
aminteam cd era atdt de frwnoasd cdnd zdmbea. O priveon de aproape qi insistent de
parcd urma sd zdmbeascd din clipd in clipd Si nu voimt sd ratez." Iatd ctnn zdmbetul
poate aduce speranla la via[d pentru bdrbatul ce-;i vegfteud solia ldngd patul de spital.


