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Capitolul I
Viata psihica se naste intre doua zimbete

Ca nou-ndscuti, am Intdmpinat lumea zdmbind. Multe familii isi amintesc
cu duiosie primii pasi ai copilului, primele cuvinte sau primele nazbatii. Putine,
insa, au pastrat in memorie primul zimbet. In fond, fiecare dintre noi a dat binete
lumii prin z&mbetul timpuriu, apérut ca reactie la mimica mamei. Astfel s-a derulat
prima ,.intdlnire”; astfel am experimentat prima forma de comunicare. Prin
zambet, am cdutat sd credm contactul si schimbul emotional.

Ca specie, am rezistat datorita puterii noastre de conectare. In ultimii ani
a devenit tot mai cunoscut faptul cd un rol semnificativ 1n supravietuirea Homo
Sapiens l-a avut imensa putere de creare si mentinere a retelelor sociale extinse
(Harari, 2018). Unul dintre mecanismele evolutive de baza este puterea umanitétii
de a lectura si interpreta indiciile contactului, adicd de a raspunde intr-un mod
specific, in functie de semnele chemarilor si de reactiile celorlalti.

Nevoia de conectare ne insoteste intreaga viatd (de la primul scéncet si
pana la ultima respiratie), strabate si conduce, ca un fir rosu, existenta fiecaruia
dintre noi (ca individ), dar si istoria noastra, evolutia noastra (ca specie). In egala
masurd, dezvoltarea depinde de separdrile noastre; de-a lungul vietii cunoastem o
impletire a celor doud elemente: contact si separare. Puterea noastra de a le
traversa dd masura evolutiei noastre.

In acest capitol si cel care urmeazi ne vom concentra asupra contactului
dintre noi si lume. Prin prisma acestuia vom analiza problematica separérii, cu
accent asupra separdrilor relationale (pe care le vom aborda in capitolul III). Ne
vom referi apoi la rolul si influentele périntilor asupra ,.filosofiei” separarii si
contactului, asa cum se reflectd aceasta in atitudinea fatd de propria persoand, fatd
de relatiile si viitorul nostru (capitolele IV, V, VI).

1.1. Zambetul — ca o declaratie timpurie de iubire
Zambetul mamei
Mama este pentru copil reprezentantul intregii lumi — a celei prezente si a

celei viitoare. Atunci cdnd mama 1i zdmbeste copilului, zdmbetul insusi devine
prima declaratie de iubire neconditionatd, ca si cand i-ar transmite: ,,Te iubesc
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Experienta separdrii la copil

pentru ca existi, nu pentru ci ai anumite calitdti sau pentru ca «raspunzi»
asteptarilor mele!”.

Zambetul mamei nu apartine exclusiv mameli, ci se extinde la lumea
intreaga: dacid mama fi zdmbeste, copilul se va astepta ca lumea sa fie generoasi
in z&mbete. Zambetul mameij certific dreptul copilului la a fi in lume. Cand i se
zémbeste, el are bucuria, linistea si garantia ca a fost vizut. Noj toti avem nevoie
sd fim vazuti.

Cand suntem copii ne privim in chipul mamei ca-ntr-o oglinda: noi
zambim, iar oglinda ne returneazi zimbetul sau. Dacd am avut experienta de a ne
fi simtit fidel reflectati de , Jumea” noastra, atunci experienta de a crea si mentine
contactul a fost predominant confortabili si echilibranta. lar mesajul pe care l-am
inregistrat la nivel senzorial a fost: »Lumea ma vede, ceea ce inseamn3 c3 exist;
eu exist, iar pentru lume conteazi existenta mea! Eu, ca persoani, contez pentru
ea; dacd eu contez, inseamni ci merit si fiu vazut, merit si fiu iubit”. Deci,
experienta copilului de a se simti vazut, de a fi privit, se traduce in experienta de
a conta, ca persoand, ca entitate separata.

Ziambetul copilului

Asadar, chipul mamei a fost prima oglinda cu care am intrat in contact, nu
neaparat o oglindé in care ne-am privit pe noi insine, ci una in care s-a condensat
imaginea intregii lumi. ,,Echipamentul” de supravietuitor al bebelusului contine
doud semnale ale nevoii de interactiune emotionald: lacrimile si zdmbetul. Cand
spunem cd bebelusul zdmbeste cu toatd fata, nu suntem departe de adevirul
stiintific. Un studiu comparativ asupra zdmbetului a demonstrat ci intre copii si
adulti este o diferenti cel putin interesanti. ZAmbetul adultilor este predominant
asimetric, in sensul ci jumatatea stangd a fetei este mult mai expresiva decit cea
dreaptd, in timp ce zambetul copiilor tinde si fie simetric. Se presupune ci
expresivitatea egald si simetricdi a faciesului in timp ce zdmbeste ar fi
»responsabild” de atractivitatea si dragdlasenia cu care copilul cucereste mediul si
isi asigura, astfel, prezenta si atentia mamei (Nagy, 2011). Desi sunt cele mai
simple si timpurii semne de chemare, lacrimile si zimbetul sunt »creatii” care nu
pot fi ignorate, mai mult chiar, acestea garanteaza reactia imediati a mediului.
Mesajul lor se referd la viatd si supravietuire: ,.,Te chem alaturi, pentru ci doar
relatia cu tine imi asigura supravietuirea. Eu depind total de prezenta ta, de grija
ta, de protectia ta”. Plansul si rasul sunt expresii ale vitalitatii si reflectiri ale
plenitudinii afectului.

22



Viata psihica se naste intre doud zdmbete

Zambetul timpuriu apare in jurul varstei de doud luni si reprezintd o
incercare a copilului de a intra in contact cu lumea; pentru el /umea este cuprinsa
intr-o singurd fiinta, si anume mama. Zambindu-i, copilul comunicé, daruieste,
invita, cauta.

Zambetul copilului nu este doar un dar pe care il ofera mamei, ci mai ales
o cerere; copilul transmite astfel cd are nevoia de a fi vazut, de a fi observat, de a-i
fi recunoscutd prezenta.

La randul sau, raspunsul ,,lumii” (adicd al mamei), incepand cu zdmbetul
si termindnd cu achizitia limbajului, va fi gradual inregistrat la nivel senzorial,
experimentat la nivel emotional si codificat la nivel cognitiv. Raspunsul ,,lumii”
va sta la baza prefigurdrii regulilor dupd care ,lumea” copilului se conduce.
Bineinteles ca nu este vorba despre ,,un” raspuns, ci despre o serie intreaga de
raspunsuri, generatoare ale patternurilor de interactiune si cunoastere a lumii.

Cand faciesul mamei ne-a transmis mesajul de intdmpinare, noi, copii
fiind, am avut experienta de a ne fi fost reflectatd emotia: am avut convingerea si
constiinta ca apartinem mamei, iar zdmbetul ei a avut valoarea unui acord care a
certificat recunoasterea si acceptarea. Atunci cdnd am zambit, i-am comunicat
mamei cd o vedem si o recunoastem; iar raspunsul — zdmbetul mamei — a fost
similar: si mama ne-a comunicat faptul cd ne-a védzut si ne-a recunoscut.

Intre cele dous zambete s-a creat o poveste care a prefigurat tiparele noastre
interactionale — initial ale copilului si, ulterior, ale viitorului adult. Inainte de a
prinde contur lingvistic si reprezentational, povestea a fost transmisa prin limbaj
senzorial, iar tema principald s-a referit la apartenentd si iubire. Altfel spus,
povestea s-a ,,tesut” in jurul sentimentului de a fi fost asteptati, doriti si intimpinati.
Experienta noastrd de a fi fost primiti si ,,oglinditi” a fost inregistrata la nivel
senzorial (senzatie vizuald) si la nivel emotional, avand valoare de asigurare a
apartenentei, a includerii, a continerii. Intalnirea zdmbetelor prefigureaza prima
comunicare, probabil cea mai autentica si naturald declaratie de iubire.

Eul senzorial

Sa retinem ca experienta primard a contactului nu este in primul rand
emotionald, ci senzoriala (olfactivd, gustativa, auditiva, tactild, vizuald).
Atingerile mamei se inregistreazd in memoria noastra corporald. Conteaza daci
bebelusul este ingrijit cu afectiune sau cu bruschete. Pentru orice copil sentimentul
de incredere si sigurantd are miros, are gust, are caracteristici tactile si termice; el
,recunoaste” sentimentul de sigurant prin toti acesti senzori somatici. Amintirile
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Experienta separdrii la copil

constiente au vérsta achizitiei limbajului, dar experientele timpurii — din perioada
0-2 ani, imposibil de amintit — sunt incapsulate in Eul somatic. Multe dintre
amintirile si experientele dragi ale trecutului poartd amprenta olfactiei. Multi copii
spun ,,miroase-a mama”; gama olfactivad a fiecaruia dintre noi contine mirosul
mamei, adicd al protectiei, al iubirii, al simbiozei emotionale. Inci din mediul
intrauterin copilul a experimentat anumite senzatii. Baza senzoriald a acestei
legéturi emotionale dintre mama si copil, care s-a stabilit de-a lungul sarcinii, s-a
consolidat in timpul travaliului nasterii si apoi s-a nuantat pe parcursul primelor
luni de viata. De altfel, miezul Eului nostru este somatic; si ne imaginidm un spatiu
in care se aduna toate senzatiile pe care contactul cu lumea le genereazi: de la ceea
ce fatul aude In mediul intrauterin, pana la ceea ce nou-nascutul simte atunci cind
este hranit, Ingrijit sau i este schimbat scutecul.

Ei bine, de calitatea acestor senzatii va depinde reperul fundamental de
cunoastere, experimentare si reprezentare a lumii. Copilul se dezvolta si devine
ceea ce 1i este dat sa fie doar daca este hranit, protejat, mangaiat, leganat, alintat
de cineva. Dupa nasterea propriu-zisda (biologicd), urmeazi ,nasterea” Eului
copilului, din interactiunile cu mama sa.

Baza senzoriald a contactului cu mama devine ,,Jumea”, cu care copilul va
urma sd interactioneze. Asocierea dintre substratul senzorial si starea de confort
formeaza primele engrame psihice despre cét de protectoare si sigurd este lumea.

,Legatura cu mama”, departe de a fi un concept empiric, o metafora sau o
abstractiune, are un substrat somatic (senzorial), neurochimic si emotional.
Intregul registru senzorial este implicat in sudarea acestei relatii: senzatiile
olfactive il ,,leaga” pe copil de mama, el are nevoie sd simtd mirosul mamei lui, sd
auda glasul, oftatul si rdsul mamei (senzatiile auditive), sa fie cuprins si infasurat,
tinut in bratele calde si ferme (senzatii tactile), sé fie vazut, pentru ca si el sé se
oglindeasci in chipul mamei (senzatii vizuale). In general, sentimentele noastre
profunde au un substrat senzorial; un glas, un sunet, o melodie, un miros, o rima,
o atingere — toate contin povesti despre emotiile si dorurile noastre.

Peste Eul somatic se configureaza un alt strat: Eul emotional. Acesta este
alcatuit din toate emotiile generate ca urmare a contactului senzorial. Cum orice
senzatie are un ton afectiv, este usor de imaginat ca odatd cu Eul somatic se
formeaza si Eul emotional. Nici acesta nu cunoaste cuvinte, probabil doar limbajul
universal al zdmbetului sau al plansului. Indiferent daca este vorba despre copii
sau despre adulti, starea emotionald care ne ancoreaza in identitatea noastré este
siguranta datorati apartenentei, protectiei si stabilitatii. In contact cu ,,cunoscutul”
din lumea lui, copilul se simte sigur si linistit, iar aceastd stare poartd amprenta
senzorialului si emotionalului (Wallin, 2010).
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Viata psihicd se naste intre doud zdmbete

o

Atunci cand copilul mic este preluat in ingrijire de un alt adult, intreaga
..bazi de date senzoriale” este afectatd, pentru ca, in interactiunile sale cu ,,Jumea”,
el nu mai descoperad mirosul sigurantei, glasul si atingerea sigurantei. Chiar daca
persoana respectivd este caldd si securizantd emotional, implicatd si dispusd si
manifeste tolerantd si iubire, copilul va avea experienta separdrii, pe care o va
.inregistra” la nivel senzorial. Adicd ,,lJumea” nu-i mai vorbeste prin acel limbaj
senzorial al sigurantei, bine cunoscut lui, iar disparitia limbajului senzorial al
sigurantei este ,,decodificatd” ca fiind amenintétoare si il obligé la adaptare; lupta
pentru supravietuire este inteleasa prin una dintre cele trei reactii tipice care apar
in situatii de pericol sau percepute ca fiind periculoase: luptd, fugd sau incremenire.

1.2. Contactul vizual — ca o certificare a apartenentei

In ultimii zeci de ani s-au ficut pasi importanti in constientizarea efectului
pe care perioada timpurie il are asupra dezvoltirii generale a copilului. Este
cunoscut faptul ¢ in perioada 0-18 luni se construieste prima relatie semnificativa
(atasamentul), o relatie 1n care copilul se bucura de iubire, de confort, de protectie
si grijd. Gustul cald de lapte, contactul cu sdnul, mirosul mamei, bratele sigure,
glasul duios si apoi expresivitatea chipului mamei, toate acestea creeaza Eul
senzorial si emotional al copilului.

Copii fiind, Eul nostru este incé nediferentiat si slab conturat, ceea ce face
dificila constientizarea nevoilor, a asteptarilor, a dorintelor etc. Existd anumite
semnale pe care organismul ni le transmite cu scopul de a actiona in vederea
refacerii echilibrului fiziologic si psihologic, dar nu se poate vorbi despre
.identificarea constientd” a nevoilor. Avem nevoie de un ,.cititor” experimentat
care sd recunoascd semnele organismului nostru, si le numeasca si si le traduca
in termeni de ,,nevoie”, ,,dorintd”, ,asteptare” etc. Pentru copil acest cititor este
mama, care, la rdndul sdu, si-a exersat aceastd abilitate intr-o prima relatie
contindtoare si securizantd (propria sa mamd, sa spunem). De aceea, cea mai
importantd capacitate a mamei constd in identificarea si ,.citirea” corectd a
semnalelor copilului. Dar conditia necesard si, In acelasi timp, facilitatoare pentru
acest demers constd 1n ,antrenarea” capacititii de identificare a propriilor
semnalele, senzatii si nevoi. Pe scurt si mai simplu exprimat, ,,te pot vedea pe tine
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in aceeasi masurd in care am capacitatea de a ma vedea pe mine”; ne Intoarcem,
astfel, la termenul-cheie ,,contact”: identificarea adecvati a unei nevoi se bazeazi
pe experienta anterioard de a fi fost intr-un contact echilibrat, in cadrul céruia
nevoia persoanei sé fi fost identificata de cétre altcineva.

Adulti sau copii, deopotriva, suntem mult ,,ancorati” in contactul vizual.
In timp ce facem ceva sau vorbim despre un subiect important ,,ne sprijinim” si ne
ghiddm dupi stralucirea din ochii celui cu care interactionam. in acelasi sens,
exprimarea dispretului, a dezacordului, a intentiei de a pérasi o relatie se rezuma
la evitarea privirii sau la fraza scurta ,,Nu vreau sé te mai vad!”. Rostit ca atare sau
nerostit, gdndul astfel formulat este Inteles ca ,,Nu mai contezi pentru mine!”. Din
punct de vedere psihologic, ,,a conta” nu are sens decét dacd este raportat la
domeniul interpersonal: verbul ,,a conta” obliga la prepozitia ,,pentru”. Nu simtim
cd suntem importanti sau valorosi in sine, ci ,,pentru... (cineva)”, ,.in relatie cu...
(o anumité persoand)”. Cénd cineva refuza sa ne priveascd sau sa ne Intdlneascd,
intelegem cé noi, ca persoane, nu contdm pentru acel cineva. Este un act de anulare
a existentei, a identitatii — ,,Nu vreau s te vad/ intdlnesc/ aud/ contactez” este
tradus subiectiv emotional ca ,,Tu nu existi pentru mine!”.

De aceea vizualul este cea mai puternicd marca a contactului, tradus in
dreptul de a fi.

De la ,,Uitd-te la mine!” la ,,Paravanul invizibil”

Reactia copilului la interactiunea cu chipul uman apare intre doua si trei
luni, odatd cu primul zdmbet. Capacitatea de a zambi (adicd de a comunica si a
rispunde mesajelor din mediu) exprimé ,.instituirea primelor rudimente ale
Eului” si de aceea zambetul este considerat un prim organizator al vietii psihice
(Spitz, apud Marcelli, 2003, p. 48). In perioada de construire a relatiei primare
rispunsul mamei la zdmbetul copilului are valoarea psihologicé a recunoasterii
dreptului la existenta.

Dacd am fost insuficient vizuti, vom tinde sd cdutim mecanisme
reglatoare. Perturbarea acestei nevoi se regaseste in interactiunile copilului si,
ulterior, ale adultului, in doua ipostaze:

a) printr-o cdutare excesivd a centralitdtii, adica prin tendinta de a iesi in
evidentd, de a atrage atentia, intr-o manierd demonstrativd. Persoana va cauta si-si
ia aceastd portie de atentie din cat mai multe contexte interactionale, intr-un mod
neselectiv si adesea excesiv. Se va comporta asemenea unui actor aflat intr-o
permanenta cdutare a unei scene sociale, pe care sd-si poatd expune reprezentatia.
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Viata psihica se naste intre doud zGmbete

Copii fiind (dar in egald masura si noi, adultii), avem nevoie ca mesajul
care 1nsoteste contactul vizual sa fie ,,curat”, clar si autentic, iar dezirabil ar fi ca
acesta sa fie pozitiv. Multi dintre noi am auzit adesea 1n copilérie indemnul: ,,Uita-te
la mine cand vorbesc cu tine!”, inteles ca ,,Da-mi atentie, vreau sa vad céd eu
contez, vreau si simt ca eu contez pentru tine!”. La fel de multi l-am fi cerut, la
randul nostru; fie noud ne era greu sd raménem 1in contact, fie ceilalti fugeau din
interactiunea cu noi.

Toti copiii au nevoie de contact deplin, unii il cer vehement cdteodatd: iau capul
mamei in mdini, impundndu-i: ,, Uitd-te la mine!”.

Imi amintesc de un bdietel de 6 ani, care, in timpul sedintelor de psihoterapie,
imi cerea foarte des: ,, Uitd-te! Vezi ce fac? Vezi cum fac?”. Ori de cdte ori ii propuneam
o0 sarcind, o accepta conditionat. ,, Bine, dar te uiti la mine, da?”, iar in timpul lucrului
se intrerupea pentru a se asigura cd-l privesc; era foarte vigilent. In putinele momente in
care imi mutam ochii de la el, se oprea din ceea ce fdcea si md tintuia cu privirea,
mustrdandu-md. Nu relua activitatea pdnd cdnd nu restabileam contactul vizual.

b) prin evitarea contactelor vizuale, triitd ca disconfort de a fi privit.
Persoana se va comporta cu discretie nejustificata sau ca si cand ar dori s fie
invizibild; preocupati fiind de a nu iesi in evidentd, de a nu se ardta lumii, de a nu
se expune celorlalti, va limita contactele. Evitarea poate lua forma retragerii
relationale si conversationale. Din teama si jena de a-i fi cunoscute calititile si
abilitatile (adicd de a fi vizutd), va tinde sd renunte la afirmarea de sine, la a-si
sustine propriile opinii, la a se pune in valoare. Este anonimul in cdutarea unui
paravan dupa care si se ascundé de eventualele contacte sociale.

Asa cum mentionam mai sus, ,,a nu fi vazut/ privit/ observat” poate fi
tradus subiectiv, emotional, prin ,.,eu nu contez”, iar maniera in care persoana alege
sd ,regleze” aceastd perturbare poate fi de tip supracompensator (actorul care
cautd scena, luptdndu-se sd urce cit mai sus, pentru a fi ,,la vedere”) sau de tip
evitant (anonimul care fuge 1n spatele paravanului).

Observam ci sunt doud reactii opuse, dar cu raddcind comuna: nevoia
perturbati este aceeasi. Aparent nu ne-am fi gandit ca inhibitia, retragerea, evitarea
ar putea avea o sursa comund cu centralitatea, demonstrativitatea, exhibitionismul.
Perturbarea acestei nevoi, care reprezintd prima experientd de a fi in contact, se
extinde si se generalizeaza, devenind o ,,problema de contact”. Atét evitarea, cat
si demonstrativitatea exprima una si aceeasi dificultate, si anume o interactiune
perturbatd, mai exact, afectarea capacititii de a realiza contactul si de a simti
bucuria de a fi in contact.
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Cand aceasta nevoie nu este satisficutd timpuriu, identitatea se va forma
lacunar si inconsistent, iar nevoia de a fi vdzut va tinde sa se activeze in relatiile
semnificative de mai tarziu.

Referindu-se la partenerii de cuplu sau la proprii copii, unii dintre clientii
cabinetului de psihoterapie, a cdror nevoie de a fi vdzuti a rdmas nesatisfdcutd, exclamd
cu indignare si neputintd: ,, Nu am de ce sd vorbesc cu el/ ea! Oricum nu md vede, oricum
nu md ascultd, oricum nu stie ce simt...”. Persoana se retrage din contact inainte de
momentul realizdrii acestuia. Experimenteazd in forul sdu interior interactiunea, cdreia
ii atribuie o consecintd negativd, bazdndu-se pe experientele contactului sdu timpuriu.
Siguranta cu care , anticipeazd” nu este altceva decdt un mecanism de protectie;
inconstient se tine departe de retrdirea unei eventuale situatii de a fi ignoratd (a nu fi
vézutd, adicd a nu conta). In acelasi timp nici nu-si oferd posibilitatea de a schimba ceva.
Tiparul sau interactional format in perioada timpurie ii influenteazd in prezent relatiile.

Sunt foarte multi oameni care-si exprimd o suferintd actuald, §i totusi timpurie,
astfel: ,, Tot timpul m-am strdduit sd ajung la mama mea, dar ea nu m-a vazut!”, spunea
o tandrd care provenea dintr-o familie foarte numeroasd, cu opt sau noud copii, ea fiind
a patra ndscutd. ,, Eu nu am simfit cd ajung vreodatd la mama mea.” Intr-adevar, intr-o
familie mare, la fel ca in grupurile mari, existd sentimentul de a te dizolva in multime, de
a nu avea identitate. Aflam din interviu cd mama, epuizatd, coplesitd de sarcini §i
responsabilitdti, avea 18 ani cdnd a ndscut primul copil, ceea ce inseamnd cd ea insdgi
fusese nepregdtitd pentru rolul matern. ,,Un copil cu copil”, cum auzim adesea. lar in
timpul sedintei terapeutice, cand i-am propus tinerei sd-si exprime sentimentele, in cadrul
unui joc de rol, i spunea mamei: ,,Ce-a fost in capul tau??!! Ce-a fost in capul tau cdnd
ai ndscut atdtia oameni??”.

Acest cuvdnt —,, oameni” —mi-a atras atentia; interesant era faptul cd, atunci cdnd
se referea la ea i la fratii ei, nu folosea termenul de ,,copii”, ci de ,,0ameni”. Pentru ea
fiecare copil era perceput ca avdnd individualitatea sa, unicitatea sa, traseul sdu existential.

Dor de zimbet...

Maternitatea este o experientd fundamentala. Ea poate fi partial imaginata,
dar nu putem empatiza autentic cu conditia de mama, dacd nu avem niciun reper
experiential, dacd n-am triit-o. De la experienta sarcinii, a nasterii, a aldptarii, pana
la groaza si disperarea la febra copilului, experienta de a fi mama este
intraductibila si inexprimabild in cuvinte. Contactul, interactiunea cu copilul
inseamna o preocupare si uneori un efort constient si intentionat de a-1 observa.
Zambetul mamei, precum si actul de a-l legéna, in timp ce cintd murmurat,
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reprezintd semne spontane de conectare cu copilul, mai ales daca este mic. Pentru
a identifica semnalele, nevoile, cererile lui, mama trebuie sa intre intr-un dublu
contact: cu copilul si (totodatd) cu ea insasi. ,,A fi in contact” — una dintre
expresiile mult utilizate in zilele noastre — se referd la o competenta anterior
exersatd, si anume a sesiza comportamentele, trdirile, senzatiile si a constientiza
nevoile, asteptarile etc. Desigur ca aceasta activitate de observare este foarte
complexa. Prin Insdsi aceastd observare, prin interesul si dorinta de a cunoaste
copilul, dar si pe sine, mama creeaza contactul real cu copilul.

Existd multa literatura despre parenting, dar orice sfat din exterior risca sa
altereze contactul autentic cu sine si cu propriul copil. Singurul reper pentru mama
poate fi comprimat in indemnul: ,, Observd copilul!”’. De aceea, chiar daca poate
fi frustrant la inceput, este foarte important ca mamei sa nu i se impuna cum/ cand
sa actioneze 1n raport cu copilul. Astfel, mama va avea sansa de a invéta din chiar
interactiunea cu copilul, prin observatie proprie, prin tatonare si descoperire.

De ce pare si fie atat de importantd aceasta explorare si observare a copilului?
Pentru cd, de fapt, aceasta este activitatea permanentd, constantd, continud cu care se
ocupa orice parinte. Da, continud, deoarece copilul creste si se dezvolta, traversand
varste, etape, experiente diferite. lar puterea mamei de a-i insoti dezvoltarea zimbind
creeaza puterea copilului de a se bucura de lumea 1n care se afla.

Maternitatea, complexa fiind (c4nd debusolantd, cand extatica), activeaza
vulnerabilitdtile si limitele noastre umane. Realitatea ne dezvéluie anumite
surprize pentru care nu suntem pregatiti. Inca din anii ‘80 cercetatorii s-au aplecat
asupra relatiei dintre conditia psihici a mamei si influenta acesteia asupra
dezvoltarii emotionale a copilului. Atunci cadnd iubirea mamei se manifesti prin
frica de pericol sau de moarte, oare cum va fi zdmbetul ei? Dar dacé faptul de a-si
lua copilul in brate nu-i trezeste zdmbetul? Dar daca bucuria a rdmas captiva in
devitalizarea emotionala?

Existd situatii in care mama nu poate zadmbi sau nu poate privi; sau, mai
mult, zimbeste, dar stins si inautentic, priveste, dar nu In jurul séu, ci in ea Insasi.
Este ca si cum copilul s-ar afla intr-o lume putin primitoare, in care nu se zmbeste
si nu este privit indeajuns. ,Instrumentele” pentru declaratia de iubire si
certificarea apartenentei sunt in pericol. Copilul nu le poate decodifica sau nu le
recunoaste. Eul lui corporal va inregistra aceasta cautare sub forma unei nelinisti.
Probabil cé va raméane cu dor de zdmbet sau de a fi vazut.

Metaforic, am spune cé anxietatea si depresia sunt ,,contagioase”:

— 0 mama anxioasd se va manifesta ca atare fatd de copil, fie prin
hiperprotectie, fie prin catastrofizare, fie prin ritmul alert si preocupat in care ea
insasi traieste;
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— 0 mama cu dispozitie depresivd va manifesta disponibilitate redusa in
relatia cu copilul, iar aceastd disponibilitate va fi pentru copil ,,modelul de
interactiune” cu lumea. Depresia sugarului (sau a copilului mic) a fost studiata si
explicatd prin reactia copilului la faciesul putin expresiv si absent al mamei.
Dispozitia depresiva a mamei nu riméne doar la nivel de perceptie subiectiva, ci
se ,,asazd” pe chip, se traduce corporal, prin inexpresivitate, lentoare, distanti
emotionald, lipsd a vitalitatii si a contactului. In plus, faciesul inert al mamei nu
reprezintd pentru copil un stimul pentru stabilirea conexiunii; este ca si cand
copilul, cdutdnd si creeze o interactiune, nu giseste in mami un ridspuns, un
feedback. Aceastd neputintd de a crea contactul este resimtitd initial ca panici si,
ulterior, ca detasare. Treptat, dupd esecuri repetate de a construi un canal de
comunicare, copilul devine si el absent, retras, inexpresiv, asemenea unei persoane
deprimate (v. experimentul ,,Figura impasibild” — still face — Tronick, apud Marcelli,
2003, p. 60).

Un facies inexpresiv denotd faptul cd mama nu este prezenti in contact;
mesajul primit de copil este: ,Mama nu e disponibild emotional pentru mine”.
Copilul rimane cu tristetea de a i se fi zambit prea rar. In timp, aceasta devine dor
de bucurie si de zdmbet. La randul lor, multe dintre mamele care nu pot zAmbi
usor, natural, radiind de Incéntare, duc pe umeri poveri ale trecutului lor traumatic.
Si ele, poate ca multi dintre noi, poarta in suflet un dor de zambetul cuiva.

Ana, la 9 ani, imi spunea cd existd o singurd mare dorintd §i rugdminte pentru
mama sa: ,,Sd fie fericitd §i sd zdmbeascd mereu”. Fetita stia cd zambetul, in general, nu
are nevoie de cuvinte insotitoare, inlduntrul sdu poate incdpea o multitudine de stiri
emotionale: bucurie §i incredere, incurajare, recunoastere etc. Puterea zdmbetului se afld
in insdsi universalitatea sa: nu are o culturd anume, nu are vdrstd, nu are religie, nu are
Jfamilie, nu are continent, ii simtim doar forta de a pune oamenii in contact.

Marc, un barbat sensibil §i cald, la 37 ani, pldngea de dorul zambetului mamei
sale: ,, Faceam tot felul de giumbuslucuri, eram bufonul familiei, glumeam si md prosteam
pentru cd-mi pldcea sa o vad pe mama zdmbind. Stii, mama mea nu rddea niciodatd.
Foarte rar zdmbea. Si cdnd zdmbea ea, totul se insenina.” latd cum zdmbetul ar fi putut
deveni portalul spre bucurie pentru un copil a cdrui mamd suferd de depresie. Adultul de
azi a rdmas conectat la dorinta copilului de atunci.

,Stdteam de foarte mult timp in spital... Tdcerea aia din sala de reanimare...
Mirosea chimic, a boald, a suferintd. Ii priveam insistent chipul; era palid si supt; imi
aminteam cd era atdt de frumoasd cdnd zdmbea. O priveam de aproape si insistent de
parcd urma sd zdmbeascd din clipd in clipd si nu voiam sa ratez.” latd cum zdmbetul
poate aduce speranta la viatd pentru barbatul ce-si vegheaza sotia ldngd patul de spital.
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